APITERAPIJA

V knjigi »Predavanja o ¢ebelah« so sto let stari zapisi Rudolfa Steinerja

Satje podvoji energijo

ebeln] ak Karla Vogriné¢ic¢a* iz
*  Mo¢ne pri Pernici je pravi éebe-
1ji laboratorij. Po svetu poznani
apiterapevt v njem raziskuje, v domace
loge prenasa tuje in sam odkriva nove
nadine zdravljenja s éebelami in njiho-
vimi pridelki. V ¢ebelnjaku njegova
7ena masira ljudi z medom po hrbtu
in doseZe podobne ucinke kot reflek-
soterapevti, ki delajo s stopali. Nad
panji je postelja, na kateri si brencanje
debel privoséimo za sebe, ob panjih je
komora za dihanje, stojalo s praznim
satjem, pod katerim ...

Del éebelnjaka je protistresna api-
komora, ki jo namenja ljudem
v dasu, ko je v panju najbolj Zi-
vahno; od aprila do oktobra.
Ljudje tu sede vdihujejo zrak z
vonjem po &ebelah in poslusajo
njihovo sproscujoce brencanje.
To e posebej blagodejno vpli-
va na ljudi, ki imajo dihalne
tezave, denimo astmo.

»V panju je med, propolis,
vosek, cvetni prah, mati¢ni mle-
ek ... Vso to medanico clovek
vdihuje skozi cevko. Seveda
tako, da ga nobena cebela ne
more piciti. To terapijo imajo
patentirano na Tirolskem. Traja
deset dni, dvakrat na dan po
pol ure. Po desetem dnevu ast-
matik navadno ne potrebuje
ved pumpice za astmo. Prihaja
samo Se na preventivne terapi-
je. V Avstriji sodelujejo zdrav-
niki, bolnike pregledujejo pred
terapijo in po njej,« pravi Karl
Vogringic, ki bi rad s strokov-
njaki preudil, kaj vse je v zdra-
vilnem zraku in kako bi bilo
takéno brezzdravilno zdravlje-
nje vsaj dopolnilno, ¢e ne kar

»(re za moc
Sesterokotnika, ki je
v satouju — moc svete

geometrije, ki jo
uporablja tudi ¢ebela.«

osnovno zdravljenje astme, podprto z
vedenjem in vodenjem medicine.

Pokaze stol, nad katerim je pritrjeno
satje:

»Prazno voideno satje —suda, kot mu
pravijo éebelarji — je oscilator. Ustvarja

il

Prazno voideno satje je oscilator dobrih sevanj. Ce posedimo pod
njim, nam vrne energijo in dobro pocutje.

dobra sevanja. Ce posedimo pod satjem,
se nam vrneta energija in dobro pocut-
je,« zatrjuje Karl Vogrinéic.

BLAGODEJNOST
SATJA

In je urednika Misterijev posedel na
stol pod to prazno vosceno satje. Pred
tem in po tem, ko je vstal s stola, je z
radiestezijskim nihalom izmeril, kako je
to vplivalo nanj. Po »zdravilnem« stolu
je bila njegova energija ve¢ kot podvo-
jena.

»Gre za moc satovja. Taka mo¢ je v

s panju. To je mo¢ Sesterokotni-
ka, ki je v satovju. Moc svete
geometrije, ki jo uporablja tudi
debela,« razlaga gostitelj, ki
svoje satje izdeluje sam po poseb-
nem biodinami¢nem postopku.

Karl Vogrindic je nad biodi-
nami¢nim ¢ebelarjenjem izjem-
no navdusden. Takéno cebelar-
jenje je utemeljil Rudolf Steiner
(1861-1925), filozof, ezoterik, oce
antropozofije, utemeljitelj antro-
pozofske medicine in zacetnik
biologko-dinami¢nega kmeto-
vanja. Karl Vogrincicje lani pri-
pravil in izdal prevod njegove
knjige Predavanja o cebelah. Gre
za zapis Steinerjevih devetih pre-
davanj o ¢ebelah izpred stotih
let. Na cebele je imel seveda pov-
sem svoj, tudi duhovni pogled.

TERAPIJA
7 VOSKOM

V roke mi da vo&cene oblo-
ge za toplotno terapijo s cebe-
ljim voskom, ki so jim, glede na
namen, dodana razli¢na eteric-
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SATJE PODVOJI ENERGIJO

na olja. Obloge lahko uporabljamo tudi
sami doma. Terapija temelji na njihovi
desetletni prakti¢ni uporabi na protibo-
le¢inski kliniki v Essnu v Nemciji ter v
Stevilnih fizioterapevtskih ordinacijah.
Cebelji vosek je zmes stoenajstih
sestavin, od katerih so znanstveniki do
zdaj uspeli dolociti le enainstirideset
snovi. V glavnem so to estri, alkoholi,
mascobne kisline in ogljikovi vodiki.
»V prenesenem pomenu je Cebelji
vosek materializirana toplota; vsebuje
toploto in svetlobo poletja, v katerem so
ga Cebele pridelale. Vsebuje tudi tiste
oblikovalske modi, ki so jih &ebele upo-
rabile, da so iz voska oblikovale satje z
impresivno, fino enakomernostjo. Cebe-
lji vosek posreduje svetlo, lahko toploto
in oblikovalsko energijo. Zato je poseben
ucinek debeljega voska, da uravnava
toploto. Ta toplotna terapija ni omejena
le na pregrevanje obmocja, kamor polo-
zimo vosek, ampak povzroca enako-
merno, ubrano segrevanje celega telesa.
Ta toplota nagovori ¢loveka notranje in
neposredno, spodbuja njegove lastne

V protistresni apikomori ljudje vdihujejo zrak
z vonjem po cebelah in poslusajo njihovo
sproscujoce brencanje.

Vosek za toplotne obloge naredi po posebnem
postopkut.

mod¢i in krepi njegovo samozavest,«

| razlaga Vogrinéic.

Oblogo polozimo ali ovijemo okrog
bolecega dela telesa, denimo na hrbet,
trebuh, prsni kos, sklep. Prek njega
poloZimo segreto blazino z morsko
nerafinirano soljo. Toplota sprosca in
pospesi prekrvitev. Hkrati se skozi kozo
vpijajo blagodejne snovi iz voska. Koza
je po terapiji izredno mehka, nahranjena
in negovana.

Uporabo Se posebej priporoca pri
bolecinah v miSicah in sklepih, vnetju
mehurja, menstrualnih tezavah ter osta-
lih teZavah, na katere ima toplota blago-
dejen vpliv.

Toje tudi odli¢na terapija pri prehla-

' | dih za otroke. Cez prsa jim polozimo

vosleno oblogo z etericnim oljem kafre

. in prehlad ¢ez noc izgine brez sledu.

Anja Drasler ﬁ

*041/643 600 (Karl Vogrincic),
karl@apicebelarstvo.si

A

Foto A. Drasler




